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MEDIDA PREVENTIVA
5 de Diciembre de 2008-

¿Usted sabía…?

La semana nacional del conocimiento de lavarse las manos es el 7-13 de Diciembre de 2008 
¿Puede usted creer que uno de la más fácil y las estrategias más baratas de la medicina preventiva están literalmente disponibles en sus yemas del dedo y cuesta menos de un centavo?  Se llama lavarse las manos.  ¿Cuántas veces le dijo su mamá “lávese sus manos"? ¡Ella tenía razón y que pronto lo olvidamos!  El aumento de casos de las infecciones meticilina-resistentes del estafilococo áureo (MRSA) hace la observancia de este mes de la semana nacional del conocimiento de lavarse las manos más vitales que antes. Según el U.S. Centro para Controlar Enfermedades, " El lavado de las manos es el medio solamente mas importante de prevenir la extensión de infección." La Mano-transmisión es un factor crítico en la extensión de las bacterias y de los virus que causan enfermedad tal como fríos, gripe y enfermedad producida por los alimentos. 
Un examen nacional reciente conducido por Wirthlin Worldwide encontró que los 95% de los respondedores dicen que se lavan siempre las manos después de ir al cuarto de baño. Sin embargo, las observaciones en lavabos públicos indican que el índice es mucho más bajo. En la ciudad de Nueva York,  los varones se lavaron las manos solamente el 43% del tiempo y de las hembras el 54%. A través de los E.E.U.U. las mujeres mejoraron, con índices de 75% contra 58% de hombres. Recuerden que otros pueden no ser tan limpios como usted piensa. 
¿Qué sucede si usted no se lava las manos con frecuencia? Usted puede coger los gérmenes de otras fuentes tales como alimento a las manos, de las manos al alimento, las manos a otros y las manos a objetos. Sus manos le infectarán cuando usted toca sus ojos, nariz o boca. Y antes de que usted lo sepa, todos se enferman.  Otras enfermedades más serias se expenden a través de este tipo de contacto incluyendo la hepatitis A, la meningitis, y la diarrea infecciosa. 
¿Cuantas veces debe usted lavarse las manos? ¡Frequentemente! ¡Probablemente más frecuente que usted lo hace ahora!  Los gérmenes están por todas partes - usted no puede verlos pero están allí afuera. Es especialmente importante lavarse las manos: 
· Después de toser o de estornudar (si usted cubrió su nariz o boca con su mano)
 · Antes, durante, y después que usted prepare el alimento 
· Antes de que usted coma, y después de utilizar el cuarto de baño 
· Cuando sus manos son sucias, y con más frecuencia cuando alguien con quien usted vive esta enfermo. 
En caso que usted quiere saber como lavarse las manos correctamente…. 
1. Primero, moje sus manos y aplique el líquido o un jabón de barra limpio.  Cuando acaba, coloque el jabón de barra donde se permite drenar. 
2. Frote sus manos vigorosamente juntas y friega todas las superficies. 
3. Continúe por 10 - 15 segundos. Es el jabón combinado con la acción de limpieza que ayuda desalojar y quitar los gérmenes. 
4. Enjuague bien y séquese las manos. 
5. Al usar un lavabo público, use una toalla de papel para abrir la puerta después de lavar sus manos. 
Para más información visite por favor el Web site de Centers for Disease Control and Prevention en: http://www.cdc.gov. 
¡Simple Prevención - tan cerca como sus manos! Comparta por favor esta información con TODOS sus compañeros de trabajo, familia y amigos para ayudarles para permanecer más sanos - una lavada de la mano a la vez. 
*Por favor siéntase libre de remitir esta información a cualquier miembro de la gerencia en su compañía que se beneficiaria de el.*

Para ver el Consejo de La Semana en español, visite por favor nuestro Consejo de La Semana biblioteca en http://www.ohscompcare.com/totw/.  Permita por favor algunos días para la traducción y colocación del Consejo de La Semana adentro de la biblioteca. 

Para aprender más sobre servicios que OHS-COMPCARE tiene que ofrecer, entran en contacto con a nuestro equipo de los servicios del cliente en (816) 561-2105 la opción 1 o por el e-mail en customerservice@ohscompcare.com. Usted puede también visitarnos en www.ohscompcare.com. 

¿Por qué elíjanos? Porque OHS-COMPCARE ofrece a un colector certificado de la droga y del alcohol que realice colecciones en la facilidad clínica, las obras de los patrones o en el departamento señalado de la emergencia del hospital.  
OHS-COMPCARE tiene siete (7) facilidades de clínicas en el área:

	Blue Springs Clinical Facility
	Independence Clinical Facility
	Johnson County Clinical Facility
	St. Joseph Clinical Facility

	Consolidado con la facilidad clínica de Independence con eficaz el 10/17/08 


	19000 E. Eastland Center Cart, St. 200
	10415 Blackman Road
	904 Edmond Street

	
	Independence, MO 64055
	Lenexa, KS 66219
	St. Joseph, MO 64501

	
	816-478-9299
	913-495-9905
	816-233-7702

	
	** Después de las horas disponibles **
	
	

	
	
	
	

	KCMO/Broadway Clinical Facility
	KCMO/Front Street Clinical Facility
	Wyandotte County Clinical Facility
	Grandview Clinical Facility

	1650 Broadway
	6501 East Commerce, Suite 110
	1333 Meadowlark Lane, Suite 200
	13830 S Us Highway 71

	Kansas City, MO 64108
	Kansas City, MO 64120
	Kansas City, KS  66102
	Grandview, MO 64030

	816-842-2020
	816-483-5550
	913-596-2774
	816-761-4664
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