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6 de Junio de 2008 
¿Usted sabía…? 

Primer Semana Nacional del Conocimiento de CPR y AED 

La Asociación Americana del Corazón, la Cruz Roja Americana y el Cónsul Nacional de la Seguridad colaboraron para hacer el 1-7 de Junio señalado como la semana de conocimiento del CPR y  del Desfibrilador externa automatizada (AED). 
La semana del conocimiento nacional del CPR y AED quisiera animar al público a aprender destrezas salvavidas como el CPR y cómo utilizar un AED, así como el conocimiento del aumento de la necesidad del acceso público de AEDs. 
Héroes no nacen héroes.  Ellos son entrenados. 

Cada ano se estima que 166,000 vidas son demandadas por el fallo cardiaco repentino, un malfuncionamiento electrónico que causa actividad rápida y caótica del corazón.  Más gente muere de fallo cardiaco repentino que del cáncer de pecho, del cáncer de próstata, del SIDA, de los fuegos de la casa, de las armas de mano y de los accidentes de tráfico combinados. El fallo cardiaco repentino puede suceder a cualquier persona en cualquier momento. Muchas víctimas aparecen sanas sin enfermedad cardíaca sabida o otros factores de riesgo. 
El fallo cardiaco repentino no es igual que un ataque del corazón. El fallo cardiaco repentino ocurre cuando los impulsos eléctricos en el corazón llegan a ser rápidos o caóticos, que hace el corazón parar repentinamente. Un ataque del corazón ocurre cuando la fuente de sangre a la pieza del músculo del corazón se bloquea. Un ataque del corazón puede causar fallo cardiaco. 
El CPR y la desfibrinación temprana con un AED son críticos. Sin embargo, menos de una tercer parte de víctimas que sufren un fallo cardiaco repentino reciben el CPR de la persona presente. El CPR eficaz de la persona presente, con tal que inmediatamente después de un fallo cardiaco repentino, puede doblar o aún triplicar - la ocasión de la supervivencia de una víctima. 
Centros de la Asociación Americana del Corazón entrenan a 10 millones de personas en el CPR anualmente, pero debemos hacer más. Para las víctimas de un fallo cardiaco repentino, una persona presente que puede ejecutar CPR inmediatamente y la desfibrinación con un AED podrían diferenciar la vida o la muerte. 
· Solamente cerca de 6 por ciento de víctimas del fallo cardiaco repentino que ocurren fuera-de-hospital sobrevive.
· Menos de 1/3 de víctimas del fallo cardiaco recibe el CPR.
· El CPR eficaz puede DOBLAR o TRIPLICAR el índice de supervivencia. 
· La índice más eficaz para las compresiones del pecho es 100 compresiones por minuto - el mismo ritmo que la canción de los Bee Gees, “Continuar Vivo.” 
· A menos que el CPR y la desfibrinación se proporcionen dentro de minutos del derrumbamiento, pocas tentativas en la resucitación son de éxito.  
· Incluso si se realiza el CPR, la desfibrinación con un AED se requiere para parar el ritmo anormal y para restituir un ritmo normal del corazón. 
· La nueva tecnología ha hecho AEDs simple y de uso fácil. Las señales audios y visuales claras guían a usuarios qué hacer al usar un AED y aconseja a la gente con el CPR. Se entrega un choque solamente si la víctima lo necesita. 
· AEDs están ahora extensamente  disponibles en lugares públicos tales como escuelas, aeropuertos y lugares de trabajo. 
Según la encuesta sobre conocimiento de AHA CPR/AED: 
· El ochenta y nueve por ciento de respondedores dijeron que eran dispuestos a hacer algo o ayudar si atestiguarán una emergencia médica.
· Pocos Americanos (12%-20%) se sienten confiados que sabrían cuándo es apropiado realizar el CPR o utilizar un AED. 
· A lo más, aproximadamente cuatro en diez están extremadamente o muy probable realizar el CPR en un adulto (el 39%) o un niño (el 37%) que conocen personalmente. 
· Menos de 17 por ciento de Americanos creen que están en peligro para el fallo cardiaco repentino.
· La encuesta fue conducido en línea dentro de los Estados Unidos por Harris Interactive a nombre de la Asociación Americana del Corazón entre el 8 de Enero de 2008 y 21 de Enero de 2008 entre 1,132 residentes de los E.E.U.U. de 18 anos y más viejo. 
Para ver la encuesta sobre AHA, visite el web site de Asociación Americana del Corazón en: www.americanheart.org. 
Tome la oportunidad de aprender el CPR y cómo utilizar un AED. Usted podría ser una salvación. 
OHS-COMPCARE ofrece clases de entrenamiento del CPR y el AED.  Para aprender más contacte a servicios del cliente en 816-561-2105 (opción 1) o por el e‑mail en customerservice@ohscompcare.com. 
*** - Para su información, la comisión mutua sobre la investigación legislativa tendrá una vista pública para continuar trabajando en la insolvencia inminente del Fondo de  Segundo Lesión en el centro turístico del Tan-Tar-A en el Lago del Ozarks, Missouri el 9 de Junio de 2008. 
*Por favor, siéntase libre de remitir esta información a cualquier miembro de la gerencia en su compañía que se beneficiaría de ella.* 

Ahora ofrecemos el Consejo de la Semana en español. Para ver el Consejo de la Semana en español, visite por favor nuestro Consejo de la Semana biblioteca en http://www.ohscompcare.com/totw/. Permita por favor algunos días para la traducción y colocación del Consejo de la Semana en la biblioteca. 
Para aprender más sobre servicios que OHS-COMPCARE tiene que ofrecer, entren en contacto con nuestro equipo de los servicios del cliente en (816) 561-2105 la opción 1 o por el e-mail en customerservice@ohscompcare.com. Usted puede también visitarnos en www.ohscompcare.com. 
¿Por qué elíjanos? Porque OHS-COMPCARE emplea personal altamente calificado y invierte en el entrenamiento inicial, anual y en curso de repaso para proporcionar cuidado superior a su empleado. 
OHS-COMPCARE tiene ocho (8) localizaciones: 

	Blue Springs Clinical Facility
	Independence Clinical Facility
	Johnson County Clinical Facility
	St. Joseph Clinical Facility

	801 NW St. Mary’s Drive
	19000 E. Eastland Center Crt, St. 200
	10415 Lackman Road
	904 Edmond Street

	Blue Springs, MO 64104
	Independence, MO 64055
	Lenexa, KS 66219
	St. Joseph, MO 64501

	816-224-9121
	816-478-9299
	913-495-9905
	816-233-7702

	
	Después de las horas disponibles 


	
	

	
	
	
	

	KCMO/Broadway Clinical Facility
	KCMO/Front Street Clinical Facility
	Wyandotte County Clinical Facility
	Grandview Clinical Facility

	1650 Broadway
	6501 East Commerce, Suite 110
	1333 Meadowlark Lane, Suite 200
	13830 S Us Highway 71

	Kansas City, MO 64108
	Kansas City, MO 64120
	Kansas City, KS  66102
	Grandview, MO 64030

	816-842-2020
	816-483-5550
	913-596-2774
	816-761-4664


